
Vekeplan 7.klasse  Veke 24  
 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.25 – 

08.55 

Oppstart 

Norsk – 

Filming  

Filming – 

redigering. 

KRLE  Kroppsøving. 

De møter hjå 

Tiril og det 

blir 

volleyball.   

Filming og 

redigering 

 

08.55 - 

09.25 

Redigering  Viss veret er 

bra så reiser vi 

til Bryne og 

filmar denne 

dagen.  

Filming og 
redigering 
 

Viss veret er 

dårleg så blir 

det på 

skulen.  

 

09.25 – 

09.55 

    Musikk 

09.55 – 

10.10 

Friminutt 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10.10 – 

11.10 

  Norsk TL- 
avslutning 
for TLar.  
Resten er 
med dei som 
er att i 
6.klasse.  

 

11.10 – 

11.25 

Fysak (Fysak) Mat Mat Sykle til 

ungdoms- 

skulen 

11.25 – 

11.35 

Mat Mat Friminutt Friminutt  

11.35 – 

11.55 

Friminutt Friminutt 

 

   

11.55 – 

12.55 

Samfunnsfag Filming Livsmeistring Mat og helse På 

ungdomsskul

en resten 

12.55 - 

13.05 

Friminutt Friminutt 

 

Friminutt 

 

Mat og helse av dagen.  

13.05 - 

14.05 

Norsk – 
Filming 

(Leksehjelp) (Leksehjelp) Mat og helse  

Ordenselev:  Hannah 

Hugs:  

Møte hjå Tiril torsdag 1.time. Gym i første økt.  

 

På Fredag avsluttar vi dagen på ungdomsskulen, der du skal møte lærarar og elevar som skal 

gå i klassa i neste skuleår.  

 



 

 

Til heimen: 

Denne veka er det leksehjelp, men elevane får ikkje leksa. Dei kan jo bruke tida på fiming og 

redigering.  

 

Mål for veka:  

Sosialt mål:  Meistring Eg kan ta positive utfordringar.    

Olweus   

Livsmeistring  
  

Norsk:  Tema: Film – ein samansett 
tekst.   

Filming og redigering  

Matematikk:  
 

Går ut denne veka. 

Engelsk:  
 

Går ut denne veka. 

Naturfag:  
 

Går ut denne veka.  

Samfunnsfag:  
 

Vi utforsker kva som gjer byar gode 
og dårlege å leve i.   

KRLE:  Heilage hus Vi held fram minecraft-prosjektet. 

Mat og helse  Rydding  Vi ryddar på kjøkkenet. Vi lagar 

mat med det vi har i 

kjøleskap/fryseboks.  

Kroppsøving:  Denne veka skal vi møte hjå 
Tiril på Steinsland frå 
morgonen av 

Volleyball  

Musikk Eg lyttar på musikk.  Finn ein song du likar.  
 
Ingen vanlege lekser denne veka. Det blir mykje filming og redigering.  


